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>> 4 étapes de 20km au coeur du désert Soutenir notre engagement

>> une aventure solidaire et éco-responsable

Venegz vous dépenser en aidant notre Association “Liées pour elles”
Cours de remise en forme en extérieur

@ La date et U'heure des séances de sport vous seront communiquées ultérieurement via Les réseaux sociaux

Une journée dédiée a L'Association “Liées pour Elles”
sera organisée a l'institut “Chegz les Filles” a Saint-Paul-en-Jare3

Soins et ventes de produits
Tous les bénéfices seront reversés a 100% a notre Association .



UN CONCEPT UNIQUE

>\,
TREK'IN

+GAZELLES .

L'OBJECTIF ? ALLER AU CAP

Les trekkeuses partent pour une vingtaine de kilometres lors de
chaque étape, elles doivent pointer Le maximum de Check-Point
(CP) en parcourant un minimum de kilometres.

Chaque jour, un nouveau défi a rélever : analyser la carte,
appréehender les difficultés du terrain et choisir le parcours le plus
court possible.

Les équipes font face a des choix stratégiques :

« doivent-elles contourner la montagne ou bien la franchir ?
« passer par les dunes ou les éviter ?

Le classement final est établi par l'addition des kilometres

effectués et des éventuelles pénalités de chaque équipe.
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